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Estetiska kurser

Madelene Schreiner

KURS KOD KURSBESKRIVNING

Bild och Form 1b BILBILO1b  |En grundkurs i bild dar du far prova pa olika tekniker inom bild och

Kontaktperson: 100p form. Grundlaggande skissteknik, farglaraoch kunskap om hur

losefin Sebring bilder kommunicerar. Teckning, malning, screentryck, grafik och
skulptur i olika materialar flera saker som du far prova pa. Vi
kommer ocksd att gemensamt arbeta fram utstéllningar och titta
pa och analysera olika typer av bilder i olika sammanhang.

Fotografisk bild 1 FOTFOTO1 | denna kurs far du lara dig kamerans grunder samtkomposition,

Kontaktperson: 100p ljussattning, farg och kontrast.

Madelene Schreiner Vi arbetar digitalt, och du far lara dig att anvdandaPhotoshop.
Under hela kursen far du lana en digital systemkamera, och i slutet
av kursen gor du ett eget fotoprojekt som stallsut.

Digitalt skapande BILD DIGDIGO1  [Kursen ger mojlighet att arbeta med och utveckla kunskapom

Kontaktperson: 100p gestaltning genom analoga och digitala tekniker.

Josefin Sebring Du far utveckla ditt konstnarliga skapande genom attbearbeta dina
verk i olika datorprogram. Exempel paprogramvara som kommer
att anvandas ar Adobe lllustrator och Photoshop.
| kursen ingar dven spridning av digitala produkter paolika satt,
exempelvis via internet.

Instrument eller sang 1 -Sang  [MUSINSO1S |Det héar &r en kurs for dig som vill tréna och utveckla din egen

Kontaktperson: 100p sangrost utifran dina egna forkunskaper. Det gor du bade enskilt

Kerstin Brandell Svensson och tillsammans med andra. Du far jobba med sangteknik i olika
genrer, rostvard och mycket annat. Vi jobbar dven med
scenndrvaro, nervositetshantering, mickteknik m.m. som ska leda
fram till ndgot slags publikméte.

Digitalt skapande MUSIK DIGDIG0110 | En grundkurs dar du far lara dig att anvanda datorn for

Kontaktperson: Op musikskapande. Vi jobbar med musikproduktion, latskrivande och

Johan Selin ljudskapande for olika sammanhang. Vi samarbetar dven med
andra kurser i olika kreativa projekt. Du far lara dig musikprogram
som Logic Pro X och att spela med olika controllers nar du skapar
musik. | slutet av kursen gor vi liveprojektet Blackbox beat dar alla
far delta med sin egen musik.

Ensemble 1 MUSENSO1 [Ensemblekursen ger grundldggande kunskaper i spel och sang i

Kontaktperson: 100p grupp. Du far ldra dig instrumentens olika roller i enensemble samt

Rasmus Eriksson att spela musik fran olika genrer, stilar ochtider. Du kommer att fa
traning i att samarbeta musikalisktmed andra och dven i att
upptrada infor publik.

Konsthantverk 1 KOHHANO1 |l den héar kursen far du lara dig grunderna i keramik. Allt fran att

Kontaktperson: 100p skissa idéer, skapa egna produkter i lera, lara dig olika tekniker att

dekorera och dven hur man skall tanka nar man exponerar sina
produkter i tex en utstalining. Kursen avslutas med ett eget lite

storre formgivningsprojekt.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Filsmskadespeleri TEASCNO | kursen far du lara dig grunderna i filmskadespeleri, fran idé till

Kontaktperson: 100p fardig produktion. Fokus i kursen kommer att ligga pa

Linda Lindstrom/Hanna Westman skadespeleriet, att uttrycka sig med kropp och rést mot film. Du
kommer ocksa att fa en forstaelse for skillnaderna mellan
skadespeleri mot film och teater. Vi kommer under kursens gang
att fordjupa oss i olika metoder for filmskadespeleri och vi
kommer att titta pa och analysera egna och andras filmer.

Formgivning 1- textiltryck FOMFORO1S [Kursen ger en introduktion till vad formgivning inom olika

Kontaktperson: Ylva Bomark 100p hantverk handlar om och men i huvudsak jobbarvi med att trycka

med olika tekniker pa textila material. Allt fran potatistryck till
screentryck och digitala monster.

Moment som tas upp ar: skisstekniker, farglara,
monsterformgivning, olika trycktekniker, designprocessen och

utstallningsteknik.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Kommunikation och sprak

KURS KOD KURSBESKRIVNING

Moderna sprak 1 MODSPAO1 Detta ar en nybdrjarkurs. Du lar kanna spraket och de kulturer dar
Kontaktpersoner: MODFREO1 spraket talas, borjar lara dig forsta och bérjaranvanda spraket for
Ylva Bjorling (Sp) MODGERO1 kommunikation, produktion och ldsforstaelse.

Minna Georgii (Fr) 100 P

Pia Tjarnlund Hellstrand (Ty)

Moderna sprak 2 MODFREQ2 Kursen ger dig mojlighet att utveckla dina kunskaper, din
Kontaktpersoner: MODSPAQO2 kommunikationsféormaga och din kdnnedom om kulturer ilander
Minna Georgii (Fr) MODGERO2 dar spraket talas. Din medvetenhet om din egen inlarning okar
Ylva Bjorling (Sp) 100p liksom férmagan att anvdnda hjalpmedel i din sprakinlarning.

Pia Tjarnlund Hellstrand (Ty)

Moderna sprak 3 MODFREO3 Har anvdnder du spraket pa ett alltmer varierat satt. Du lyssnar
Kontaktpersoner: MODSPAOQ3 och ldser, samtalar och skriver for olika syften ochi olika

Minna Georgii (Fr) MODGERO3 situationer. | kursen borjar du att fordjupa dig i sprakets

Ylva Bjorling (Sp) 100p strukturer.

Pia Tjarnlund Hellstrand (Ty)

Moderna sprék 4 MODFREO4 Kursen breddar sprakférmagan och innehaller olika varianter av
Kontaktpersoner: MODSPAO4 spraket, samt fordjupad forstaelse for sprakets struktur. Du ldser
Minna Georgii (Fr) MODGERO4 och tillgodogor dig enkel skonlitteratur och utvecklar din férmaga
Ylva Bjorling (Sp) 100p att kommuniceramuntligt och skriftligt.

Pia Tjarnlund Hellstrand (Ty)

Moderna sprak 5 MODFREO5 Detta &r en bred kurs som fortsatter att bygga upp din férmaga
Kontaktpersoner: MODSPAQOS5 att kommunicera pa spraket i olika situationer. Tillfalle ges till att
Minna Georgii (Fr) MODGERO5100p [fordjupa dig inom nagot omrade efter egna intressen eller

Ylva Bjorling (Sp) studieinriktning, liksom till lasning forlust och gladje samt for

Pia Tjarnlund Hellstrand (Ty) information och kulturkannedom.

Engelska 7 ENGENGO7 Kursen behandlar amnesomraden av teoretisk och komplex
Kontaktpersoner: 100p karaktar, och beror bland annat samhallsfragor, historiska,

Boel Westman politiska och sociala forhallanden i de delar av varlden dar
Annika Olby engelska anvands. | kursen far du trdna pa att ldsa och skriva

Minna Georgii

vetenskaplig text, analysera olika sorters litteratur, samt
interagera muntligt och skriftligt i olika sammanhang.
Forkunskapskrav ar Engelska 6.

Rekommenderat forkunskapskrav ar lagst betyget C iEngb.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Kontaktperson:
Elin Fagerstrom
Johan Selin

Retorik SVERETO Retorik-lektioner bestar till storsta delen av praktiska dvningar

Kontaktperson: 100p och uppgifter dar du lar dig att skriva och halla olika typer av tal,

Patrik Hollsten bl.a. informativa och argumenterande taloch hogtidstal. Du far

Ellen Metall lara dig hur du kan arbeta med rost, kroppssprak och
ansiktsuttryck och hur spraket kan varieras nar du talar. | retorik-
kursen lar du dig helt enkelt att framtrada! En liten del av kursen
ar teori: du far undersoka kdnda tal, kamraternas tal och dina
egna.Fenomen som yttrandefrihet, upphovsratt och censur
diskuteras.

Skrivande SVESKRO Kursen innehaller utformning av texter for olika syften och olika

Kontaktpersoner: 100 p medier med fokus pa informerande, berattandeoch

Petronella Lundin argumenterande journalistiska texter samt skonlitterara texter.

Patrik Hollsten Skrivandet ar bade av friare karaktaroch efter monster och

Boel Westman forebilder. Kursen belyser spanningen mellan fakta och fiktion i
texter samt spanningen mellan traditionellt textskapande och
nydanande texter. Hur man ger konstruktiv kritik och bearbetar
texter ingdr ocksa i kursen.

Litteratur SVELITO Hur har man skrivit om familjen, déden eller naturen under olika

Kontaktperson: 100p tider och i olika delar av varlden? Hur kan man analysera

Ellen Metall romaner, noveller, dikter eller pjaser med postkoloniala,
feministiska eller sociologiska teorier? | kursen ”Litteratur” gor
du fordjupade tolkningar av skonlitteratur vad géller bade
innehall och form, med hjalpav litteraturvetenskapliga teorier
och metoder. Kursen avslutas med valfri fordjupning dar du t.ex.
kan undersdkadeckargenren, fantasylitteratur eller ett
forfattarskap.

Journalistik, reklamoch MEEJOUO1 Kursen handlar om kommunikation inom journalistik,information

information 1 100 p och reklam via olika medier.

Du gor analyser av olika budskap i reklam och information utifran
exempelvis gestaltning och malgruppoch utifran grundldggande
kommunikationsvetenskapligametoder och teorier.

Ett viktigt moment for bade det praktiska och teoretiskaarbetet i
kursen ar att fa kunskap om lagstiftning etc. somberoér
kommunikationsomradet, till exempel marknadsforingslagen och
pressetiska regler. Kursen lampar sig val for studiebesok pa
tidningsredaktion, reklambyra och/eller pa

informationsavdelning.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Samhallsvetenskap och humaniora

Roger Svalberg
Erik Johansson

KURS KOD KURSBESKRIVNING

Entreprendrskap ENTENRO Hur ska du gora for att forverkliga en bra idé? | kursen

Kontaktperson: 100p entreprendrskap far lara dig att arbeta i projekt genom att driva ett

Lars Lofgren UF- foretag. Grundlaggande projektmetodik somplanering,
genomforande och utvardering ingar. Du far tréna dig i att utveckla
idéer och grundlaggande motesteknik. Dessutom far du insikt i
ledarskap, grupprocesser och konflikthantering. Andra viktiga
saker som kravs for att gora din idé till verklighet ar
marknadsforing, presentationsteknik och ekonomisk planering.
Kursen behandlar de fardigheter som ar av viktfor att driva projekt
och arbeta som entreprendr. Kursen lases till storsta delen pa
hosten, men du ldgger egen tid till ditt UF-féretag under varen.

Privatjuridik UURPRIO Den har kursen ger dig nyttig och praktisk kunskap om detsom brukar

Kontaktperson: 100p benamnas privatjuridik eller vardagsjuridik.

Lars Lofgren Kursen ger kunskap om centrala rattsomraden och juridiskabegrepp.
Du far kunskaper i att identifiera, analysera och 16sa juridiska
problem samt tolka och anvanda relevanta rattsregler. Du far bland
annat lara dig att uppratta vanligt forekommande juridiska
dokument. Nagra av de omraden som kursen belyser ar: familjerétt,
avtalsratt, konsumentratt,arbetsratt och skadestandsratt.

Internationellarelationer SAMINRO | internationella relationer studerar du bl. a. utrikes- och

Kontaktpersoner: 100p sakerhetspolitik, terrorism, orsaker till och |6sningar pa

Magnus Gezelius internationella konflikter, olika internationella organisationer,

Pontus Jonsson internationell ratt och globalisering.

Att |3sa internationella relationer innebar ocksa att forsdkaforsta
diplomatins grunder, olika former av férhandlingar samt
forhallandet mellan individers rattigheter och staters sakerhet.

Geografil GEOGEOQO1 Amnet geografi bestd av bade kultur- och naturgeografi. | kursen

Kontaktpersoner: 100p behandlas hur jorden fungerar och vilka effekter detta far pa

Linda-Maria Nordlander samhallet. Kursen innefattar dven moment om manniskans

Viktor Frank utveckling, migration och livsvillkor samt dess paverkan pa

Erik Johansson planeten. Vidare behandlas dven hallbarutveckling kring miljo,
samhalle och resursfordelning samt tankbara 16sningar till olika
hallbarhetsproblem (tex energi, hallbart byggande, rent vatten).

Praktisk arkeologi HUMHUMOOS [Kursen innebér att du bade far lasa om och genom praktiska

Kontaktpersoner: 100p tillampningar prova pa hur det var att leva i Norden och 6vriga

varlden under forhistorien och tidig historisk tid. Arkeologiska
begrepp, teorier, modeller ochmetoder studeras tillsammans med

mer praktiska tillampningar av aldre tiders hantverk och teknik.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Kriminologi:
Kontaktpersoner:

Elin Fagerstrom

Linda Maria Nordlander

Kriminologi ar en humanistisk och samhallsvetenskaplig
fordjupningskurs dar du far bl.a. lara dig vad ar ett brott,
kriminologiska teorier, varfor blir man kriminell, brottsutvecklingen
varfor okar och minskar brotten? | kursen behandlas ocksa
brottsprevention och paféljder. Vi undersoker olika synsatt pa
straff och vard samt hur Kriminalvarden fungerar.

Du far fordjupa dig i nagot/nagra olika fall.

Exempel pd uppgifter och examinationer kan vara analys av olika
fall och av film, debattartiklar och presentation av férdjupningar
Vi brukar ocksa bjuda in gastforeldsare fran ex Polisen

Kvinnor i historien
Kontaktperson:
Ellen Metall

HISHIS02a
100p/
HUMHUMOOS
100p

Vad gjorde stormaktstidens kvinnor ndr deras man var ute iEuropa
och krigade? Vilken var bakgrunden till att svenskakvinnor kunde
rosta till riksdagen for forsta gdngen 19217 Vilka har varit
forgrundsfigurer i kvinnors stravan att leva jamstallt med man?
Detta ar nagra av fragorna som diskuteras i kursen Kvinnor i
historien, som belyser vad kvinnor har gjort genom historien, bade i
ett svenskt och iett internationellt perspektiv. Kursen undersoker
forandringsprocesser mot ett mer jamlikt samhalle och omfattar

teorier om historieskrivning och genusfragor.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Beteendevetenskap

Pedagogik — Psykologi — Sociologi

KURS KOD KURSBESKRIVNING

Psykologi 1 PSKPSYO1 Psykologi 1 behandlar hur olika psykologiska férklaringsmodeller

Kontaktpersoner: 50p ser pa manniskan, hennes beteende,tankar och kanslor.

Linnea Ingvarsson Dessutom diskuteras hur mycket vi paverkas av andra: om vi ar

Pernilla Bonér sjdlvstandiga eller om vi oftast faller offer for grupptryck. Andra
omraden som behandlas dr vad som formar var sjalvbild och
verklighetsuppfattning samt hur vi paverkas av stress och kriser i
livet.

Psykologi 2a PSKPSY02a Psykologi 2a bygger pa Psykologi 1. Kursen behandlarolika

Kontaktpersoner: 50p faktorer som praglar var personlighet, t.ex. hur stor roll arvet och

Linnea Ingvarsson miljon spelar for den vi blir.

Pernilla Bonér Dessutom diskuteras hur mycket barndomen paverkaross senare
i livet och vilken betydelse den har for personligheten. Andra
omraden som behandlas under kursen ar varfor vi mar daligt
ibland och vad det innebar.

Psykologi specialisering HUMHUMOOQS Specialiseringen bygger pa psykologi 1 och 2a. Kursenhandlar om

Kontaktpersoner: 100p att ytterligare fordjupa sig inom psykologiamnet pa olika satt.

Linnea Ingvarsson Kursinnehallet utformas tillsammans med gruppen och baseras

Pernilla Bonér till stor del pa deras 6nskemal. Vi forhaller oss till vetenskapliga
begrepp, teorier, modeller och metoder och séker tilldmpa dem i

("Humanistisk och praktiken.

lsamhdillsvetenskaplig specialisering

I psykologi”)

Sociologi SOISO00 Sociologi ar en samhallsvetenskap som fokuserar pa att

Kontaktpersoner: 100p begripliggdra manniskors agerande, hur vi paverkas av samhallet

Magnus Gezelius
Pernilla Bonér

och olika sociala sammanhang. Kursen behandlar omraden som
t.ex. genus, klass, kriminalitet, rasism och nationalism. Amnet tar
upp olika teorier dar du far diskutera och dra slutsatser utifran
teori och egna erfarenheter.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Naturvetenskap, matematik & data

Petter Berglin

KURS KOD KURSBESKRIVNING

Naturkunskap 2 NAKNAKO2 Kursen behandlar universums utveckling som férklaring till

Kontaktperson: 100p materians uppkomst och jordens sammansattning, evolutionens

Olle Linder mekanismer och organismers utveckling. Dufar lara dig om

Arne Forzelius manniskokroppens organ och organsystem: deras uppbyggnad,
funktion, evolutionara utveckling och vaxelverkan med
omgivningen.
Du lar dig skilja pa organiska och oorganiska @mnen i vardag och
samhalle. Vi studerar industriella processer, teknikutveckling och
behandlar miljoperspektiv som rérframstallning av moderna
material, livsmedel och andraprodukter.
Dessutom behandlas naturvetenskapens betydelse for
mansklighetens kultur och varldsbild. Upptackter ochframsteg
inom till exempel medicin, energi och materialutveckling belyses
ur historiska, nutida och framtida perspektiv.
Kursen bygger pa Naturkunskap 1.

Matematik 2b MATMATO02 Kursen bygger pa Matematik 1 och kan vara nagot for digsom

Kontaktpersoner: 100p klarade den kursen utan problem och ar intresserad av att lara dig

Arne Forzelius mer matte.

Erika Lundgren | Matematik 2 far du nya och férdjupade kunskaper inomalgebra,
funktionsldra, geometri och statistik.

Matematik 3b MATMATO03B Bygger pa Matematik 2b och innehaller féljande huvudmoment:

Kontaktpersoner: Arne 100p Algebra - Metoder for att |6saekvationer av hogre grad

Forzelius Funktionslara - egenskaper hos funktioner avhogre grad, derivata

Erika Lundgren f, introduktion av talet e.

Matematik 4 MATMATO04 Kursen bygger pd Matematik 3 och innehaller féljande

Kontaktpersoner: 100p huvudmoment:

Uan Nordin Trigonometri — Du far lara dig hantera de trigonometriska

Petter Berglin begreppen sinus, cosinus och tangens.
Funktionsldra — Du lar dig mer om derivator, samt hurman
anvander integraler for att bl.a. berakna arean under en
funktionskurva.

Matematik 5 MATMATO5 Kursen bygger pd matematik 4 och innehaller féljande

Kontaktpersoner: 100p huvudmoment:

Jan Nordin Differentialekvationer. Att anvanda differentialekvationer som

modeller for verkliga situationer och att kunna stélla upp och 16sa
dessa medoch utan digitala hjalpmedel.

Diskret matematik. Utvecklad sannolikhetsldra med kombinatorik
och berdkningar med hela tal och mangdlara. Talféljder och
rekursion, hur en talféljd utvecklas nar den fortsdtter med manga
varden, behandlasliksom bevis som visar varfor det blir sa.
Problemldsning. Strategier for matematisk problemldsning.
Speciellt vid problemsituationer darderivata och integraler ingar

Matematisk forskning igar och idag.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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Matematik/fysik - MATMATOO0S En kurs i tillampad matematik eller, om man sa vill,teoretisk fysik.
specialisering 100p Det ar en fordjupad kurs i matematik/fysik dar kursplanen
Kontaktpersoner: uppfyller villkoren for matematik specialisering och darmed ger
Uan Nordin meritpoang i matematik.

Petter Berglin Innehallet hamtas till en del fran kursen Fysik 3. Dar kannamnas
fordjupad relativitetsteori, rorelser med luftmotstand och
rotationsroérelser. Vi behandlar ocksa svangningar i mekaniska och
elektriska kretsar.

Vi fordjupar oss i matematikomraden som differentialekvationer,
modellering, vektoranalys och anvdnder oss av matematiska
problemldsningsmetoder.

Naturvetenskaplig NAVNATOOS Block 1. Hjarnans biokemi

specialisering (forkunskap  [100p Block 2. Lékemedel/farmakologi (historia, tillverkning, analys,

Bi2, Ke2) upptag/paverkan)

Kontaktperson: Block 3. Valfritt block

Katarina Ronngren (till exempel farmakologi, miljdanalyser, cellulosatillverkning,
traningsfysiologi, blodprovsanalyser, kriminalteknik) med
redovisning i form av posters i publisher
Laborationer
Studiebesok

Programmering 1 PRRPRRO1 | kursen lar du dig grunderna i programmering. Kursen kommer

Kontaktperson: 100p att ges i spraket C#. Momenten som ingar ar bl.a.grunderna for

Anders Lindgren objektorienterad programmering, enkla sorteringsalgoritmer och
sokningsalgoritmer, samt grafiska anvandargranssnitt.

Programmering 2 PRRPRRO2 Kursen ges i spraket C# eller Java om ett intresse for Android-

Kontaktperson: 100p programmering finns. Koppling mot databaser och

Anders Lindgren

natverksprogrammering behandlas. Kursen ger férdjupade
kunskaper i objektorienterad programmering.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg
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ldrott — halsa - friluftsliv

Nina Holgersson,
Johan Sjolund,
Viktor Frank

KURS KOD KURSBESKRIVNING

Idrott och halsa 2 IDRIDR0O2 Kursen behandlar fordjupade kunskaper i dmnet idrott som t.ex.

Kontaktpersoner: 100p upplevelsebaserade rorelseaktiviteter utomhus. Du far bl.a gora

Nina Holgersson, en resa till Hoga kusten med cykling, vandring, klattring och

Viktor Frank, Overnattning i talt.

lohan Sjolund Ovriga moment &r t.ex. fysiologiska och psykologiska effekter av
traning och fysisk aktivitet, idrott sett ur ett halsoperspektiv, samt
riskfaktorer och allmanna idrottsskador.

Idrott och halsa — IDRIDRO1S Specialiseringskursen ger dig tid och mojlighet att ytterligare

specialisering 1 100p utveckla dina fardigheter i den idrott du haller pa med pa fritiden.

Kontaktperson: For att lasa kursen bér du vara ansluten till en idrottsférening.

lohan Sjélund Kursen behandlar regler, teknik och taktik inom din valda idrott,
tranings- och testmetodik, mental traning effekter av traning och
vanliga idrottsskador, samt ger en inblick i olika féreningars
organisation och verksamhet for barn och ungdomar.
| kursen ingar bade individuell, idrottsspecifik tréning och traning i
grupp tillsammans med andra idrottare.

Idrott och hélsa — IDRIDRO1S Specialiseringskursen ger dig tid och maojlighet att ytterligare

specialisering 2 100p utveckla dina fardigheter i den idrott du haller pa med pa fritiden.

Kontaktperson: For att ldsa kursen bor du vara ansluten till en idrottsférening.

Uohan Sjélund | kursen far du, forutom att jobba med ditt eget idrottande, ocksa
beddma andras kroppsliga, taktiska och tekniska formaga inom din
idrott, samt fordjupa dig i faktorer som paverkar
tavlingsverksamhet inom din idrott.

Naturguidning 1 NAGNATO1 Kursen behandlar planering och genomférande av aktiviteter for

Kontaktpersoner: 100p ldngre och kortare vistelse i naturen. Du far bland annat gora en

resa till Hoga kusten med cykling, vandring och klattring samt
andra, kortare friluftsturer i naromradet. Vi Overnattar i talt, sa
kunskaper om utrustning, materielvard och sakerhet vid olika
aktiviteter, ar viktiga moment i kursen

| kursen ska du ocksa genomféra guidningar med ovriga
kursdeltagare i intressanta natur/kulturmiljoer eller
friluftsaktiviteter som ex paddling, vandring, skidakning, sndskor,
klattring.

Genomgang av lagar och andra bestdmmelser som ror natur- och
kulturmiljoer gor att du har mojlighet att skapa en god forstaelse

for vistelse i naturen.

Kursbeskrivningar finns pa Skolverkets hemsida: http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg



http://www.skolverket.se/kursplaner-och-betyg

