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for att sitta sjalv och tillsammans med andra.
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Pa Skvadern ar det latt att vara sig sjalv.

]

P4 Estetiska programmet finns flera inriktningar. Oav-
sett vilken du véljer kommer du att f& mojlighet att visa
din talang pa riktigt for publik.
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Att Skvadern har halsoprofil méarks pa flera satt.

| Forutom skolturneringar och frivilliga idrottspass pa

sa fler idrottskurser.
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Funderar du pa att vélja NA? P4 Skvadern har du goda

mojligheter att arbeta laborativt.




DET HAR AR SKVADERN

Om skolan

Skvaderns gymnasieskola ar en friskola som startade 2002. Idag gar det drygt 550 elever pa de
fyra program som finns hos oss:

e ESTETISKA PROGRAMMET
BILD & FORMGIVNING, MUSIK OCH TEATER

e NATURVETENSKAPSPROGRAMMET
NATURVETENSKAP OCH NATURVETENSKAP & SAMHALLE

e  SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET
BETEENDEVETENSKAP OCH SAMHALLSVETENSKAP

e EKONOMIPROGRAMMET
EKONOMIOCH JURIDIK

Nagra av de saker som ar typiskt for var skola ar att:
» Du laser fa amnen at gangen.
«  Du delar ett mindre arbetsrum med nagra klasskamrater.
»  Du har en skolgard med volleybollplan, basketplan och fina gronomraden.
«  Du har manga valbara kurser att vélja bland exempelvis
kriminologi, idrottsspecialisering och fotografisk bild.
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EKONOMIPROGRAMMET

FOr dig som ar intresserad av
foretagande och att utveckla dina idéer

Ekonomiprogrammet (EK) ar ett
hégskoleférberedande program som
fokuserar pa foretagande och utveckling i
olika former. | utbildningen ingar olika
delar som hor till foretagande, fran
historiska forhallanden till utveckling och
marknadsféring av nya produkter. Du
kommer att Idsa om samspelet mellan
individ, foretag och samhélle. Det innebar
att du kan undersdka vad som krévs for
att ett foretag ska lyckas, men ocksa
analyser och bedémningar av juridiska
problem, bade for privatpersoner och
foretag.

Ekonomiprogrammet ger dig kunskaper
inom féretagsekonomi, samt inom
ledarskap och organisation. | kurser som
Entreprendrskap och foretagande far du
arbeta bade praktiskt och teoretiskt.
Utbildningen ger dig ocksa forberedelser
och tréning i att starta och driva ett
foretag.

Som elev pa ekonomiprogrammet far du
starta och driva UF-foretag, antingen sjalv
eller tilsammans med nagra andra. Har far
du utveckla din kreativa férmaga, din
samarbetsférmaga, ta ansvar och uppleva
hela resan fran idé till forhoppningsvis
framgangsrikt foretag!

Vi tycker ocksa att det ar viktigt med
larande utanfor skolan. Det tar vi del av
genom att arbeta med projekt, t ex i
samarbete med lokalt néaringsliv,
studiebesdk och genom olika event.




ESTETISKA PROGRAMMET

For dig som vill arbeta med

estetiska uttryck

Pa Estetiska programmet (ES) far du
fordjupa dig inom kultur och estetik. Det
innebar att du under tre ar kommer att fa
uppleva, skapa och analysera olika kulturella
evenemang. Att samverka mellan konstarter
ar en viktig del i utbildningen. Darfér arbetar
esteterna pa skolans tre inriktningar ofta
tillsammans.

Forutom de kurser som har med din
inriktning att gora, sa far du lasa kurser som
forbereder dig for fortsatta studier, bade
inom den estetiska sektorn och inom andra
amnesomraden.

Inriktning bild och formgivning

Har far du arbeta med olika tekniker och
metoder inom bild- och formomradet, vilket
ar allt fran digitala bilder och foto till maleri,
skulptur, design, samt olika hantverk. Du lar
dig grunderna for att sedan kunna utveckla
din kreativitet, ditt personliga skapande och
ett analytiskt tdnkande inom bild- och form
givning.

Du kommer att vara med och producera
utstdllningar av olika slag.

Inriktning teater

Inriktningen arbetar med teaterns alla
uttrycksformer. Du far grundlaggande
kunskaper i scenisk gestaltning:
skadespeleri, scenografi, kostym, mask, ljud
och ljus. Du lar dig att arbeta metodiskt fran
idé till forestalining och att utveckla din
skapande- och upplevelseférmaga. Du
kommer att delta i férestallningar infor
publik.

Inriktning musik

Vi arbetar med att utveckla ditt musicerande
bade individuellt och i grupp, digitalt och
traditionellt. Under hela aret har vi flera
tillféllen nar vi upptrader for publik. Du
utvecklar din férmaga att kommunicera och
skapa med hjalp av musik.



NATURVETENSKAPSPROGRAMMET

FOr dig som ar intresserad av
problemlosning och analys

Naturvetenskapsprogrammet (NA)
forbereder for fortsatta studier. Har trénar
du férmagan att utveckla ett
naturvetenskapligt forhallningssatt och forsta
sammanhang i var om givning. Vart satt att
arbeta ger dig goda mdgjligheter att na dit.

Pa Naturvetenskapsprogrammet anvander
du ett undersbkande och analyserande
arbetssatt. Du trénar pa att formulera
problem och att s6ka |6sningar.
Undervisningen varvar teori och praktik i ett
laborativt arbetssatt. Langa arbetspass ger
dig mojlighet att starta upp, genomféra och
efterarbeta uppgifter och laborationer utan
avbrott.

Olika yrkesgrupper inom det
naturvetenskapliga omradet gastférelaser
hos oss och vi gor regelbundet studiebesodk
utanfor skolan.

For att skapa helhet i din utbildning
samverkar manga kurser.
Redovisningsformerna varieras och du far
Ovning i att uttrycka dig val i bade tal och
skrift. Spraket ar viktigt for att kunna
kommunicera men anvands ocksa for att
reflektera och utveckla tankarna &nnu
langre i samspel med andra.

Inriktning naturvetenskap
Inriktningen ger dig férdjupade kunskaper
inom biologi, fysik, kemi och matematik.

Inriktning naturvetenskap och samhalle
Forutom ytterligare kunskaper i
naturvetenskap, fordjupar du dig har inom
samhallskunskap och geografi.



SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET

FOr dig som ar intresserad av
manniskor och samhaéllsfragor

Samhallsvetenskapsprogrammet (SA) ar ett
hogskoleférberedande program som satter
fokus pa samhallsfragor och samspelet
mellan individ och samhalle. Det innebar att
vi kan undersoka varfor manniskor faller for
grupptryck, varfor det ar konflikt i Israel och
Palestina, eller vad det innebar att Sverige
ar medlem i EU. Vi studerar dven historien
bakom dagens situation i varlden for att
forstd det som hander i dagens samhalle.

Du far utveckla ditt satt att skriva och gora
muntliga presentationer. Du far dven trana
pa att ifragasatta, formulera problem och
tanka kritiskt nar du star infér en uppgift,
vilket @r en bra forberedelse infor
arbetssattet pa hdgskola och universitet.

Vi tycker ocksa att det ar viktigt med
larande utanfoér skolan. Det tar vi del av
genom bland

annat  studiebesok, gastforelasare eller
sprak-resor till Spanien, Tyskland och
Frankrike och en studieresa till Stockholm
under sista lasaret.

Inriktning beteendevetenskap
Beteendevetenskap innebér att fordjupa sin
forstaelse for manniskors beteenden, bade
som enskilda individer, och fér manniskor

i olika grupper i samhallet. Du laser
inriktningskurser i psykologi, kommunikation,
samt ledarskap och organisation.

Inriktning samhallsvetenskap

Inriktningen fokuserar pa politik och andra
samhallsfragor, bade pa nationell och pa
internationell niva. Du laser
fordjupningskurser i samhallskunskap,
geografi och religionskunskap.



CHECKLISTA INFOR VALET

Vad ar viktigt for just dig infor ditt val av gymnasieskola? Fyll i nedan utifran
de skolor du véljer bland och fundera pa vilka punkter som ar viktiga for dig.

Behoriga larare

Mycket 1dg personalomséttning

SYV, kurator, skolskoterska, specialpedagog pa plats 100%
Yrkesforberedande program

Idrottsprogram (NIU, LIU)

Manga idrottskurser att valja: specialidrott, naturguidning
Manga estetiska kurser att vdlja; foto, bild, musik, teater
Manga fordjupningskurser ex: kriminologi, psykologi, matematik
Mojlighet att valja flera valbara kurser sjalv

Fa amnen at gangen

Tva lektioner per dag

Traditionellt schema med flera amnen och korta lektioner/dag
Mysig och hemtrevlig inomhusmiljo

Stor gemensam skaphall

Egen arbetsplats i arbetsrum

Bra sociala utrymmen for elever (soffor, biljard, tv-spel, pentry)
Mojlighet for alla elever att anvanda musiksalar mm

Fin utomhusmiljo ((skolgard, matplatser, grénomraden)

Egen gymnastiksal, basketplan, hockeyrink, volleybollplan
Ndra centrum

Bra parkeringsmojligheter

Skolcafe

Mojlighet att valja pa flera lunchalternativ i app

Mojlighet till traning pa skolan: idrottsspecialisering, lokaler, lunchpass

Mojlighet till stresshantering pa skolan: yoga, stresshanteringsskurs

Aktiva elevorganisationer (anordnar bl.a turneringar, temadagar)

Eget...
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BESOK VAR SKOLA

Det har hander under arskurs g

Alla elever i Sundsvalls kommun &r under det sista aret pa hogstadiet valkomna att bestka oss
for att fa information och lara kanna skolan. Det har gors
framforallt vid tre tillfallen:

Ar g besdk

Tillsammans med era larare ar ni valkomna att beséka oss och fa en forsta intryck av skolan.
De har besdken brukar dga rum strax efter hdstlovet. Hos oss traffas vi forst tillsammans i
aulan och darefter visar elever och larare runt pa skolan och informerar mer om det program
du valt att besoka.

Oppet hus

I november halls 6ppet hus hos oss pa Skvadern. Da pagar aktiviteter i hela skolan och alla
elever och larare finns pa plats. Manga elever arbetar pa med skolarbete for att du ska kunna
se vad vi brukar arbeta med i vanliga fall. En del av eleverna ar engagerade i underhallning ex.
musik och teaterframtradanden, vilket ocksé &r nadgot de arbetar med pé skolan vanligtvis.

Elev for en dag

Att ga en dag pa Skvadern brukar vara det perfekta sattet att lara kdnna skolan lite battre. Las

mer om hur det gar till pa nasta sida.




ELEV FOR EN DAG

Skulle du vilja veta lite mer innan du bestdammer dig? D& rekommenderar vi att du besdker oss
som "elev for en dag”. Det kan vara en hel dag eller i vissa fall en halv dag.

Det finns ett begransat antal platser och det &r bara ovanndmnda veckor som ar aktuella. Konta-
ka var Studie- och yrkesvagledare Asa eller din skolas Studie- och yrkesvégledare om du vill ha
hjalp.

Sa har kan en dag se ut:

«  8.40 mots du upp i receptionen pa Skvadern och gar till
formiddagslektionen.

« 11.15 ar det dags for lunch.

« 13.00 foljer du med till eftermiddagslektionen. Din skoldag slutar ca. 14.30.

» Under dagen sitter du ocksa ned med var Studie- och yrkesvégledare eller annan personal
och har chans att stalla fragor och fa mer information om skolan och programmet.

Du kommer under dagen att fa:

« se hur undervisningen gar till.

« se blocklasning i praktiken.

« sitta med i arbetet pa elevrummen.

- faeninblick i vad vara elever gor under raster.

« kanna av stamningen pa skolan.

« fa chans att fraga elever och larare om livet pa Skvadern.

Kontakta Asa Sundqvist via mail asa.sundqgvist@skvadern.nu
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ATT VALJA GYMNASIUM

Att valja program och skola

For att fa en bra uppfattning om vilken utbildning som passar dig, ar det viktigt att besoka flera
skolor och program. Da kan du gora ett medvetet val infor gymnasiet. Fundera pa vilka 8mnen
du tycker om och som intresserar dig. Vilka @mnen &r du mindre intresserad av? Vilket program
ger dig mer av det du gillar och mindre av det du inte gillar? Ibland kommer elever till gymnasiet
utan att ha gjort ett genomtankt val och maste ibland byta, vilket kan bli krangligt.

En bra strategi infor gymnasievalet ar alltsa att vélja ett program som intresserar dig. Da okar
trivseln och studierna gar battre. Valj sedan Individuella val-/Programfordjupnings-kurser for en
bredare behdrighet om du vill ha det.

Hogskoleforberedande program

Ett hogskoleforberedande program ska forbereda dig for vidare studier. Det innebér flera teo-
retiska kurser. Alla hogskoleforberedande program ger grundlaggande behérighet till vidare
studier pa hogskola och universitet.

De hogskoleforberedande programmen vi har pa Skvadern ér:

«  Ekonomiprogrammet inriktning ekonomi - Utmarkande for programmet &r kurser inom
foretagsekonomi, entreprendrskap och matematik

e Estetiska programmet, inriktning bild och form, teater eller musik - Utmarkande for
programmet ar kurser inom vald inriktning

«  Naturvetenskapsprogrammet, inriktning naturvetenskap eller natur- och samhéllsvetenskap -
Utmarkande fér programmet ar kurser inom matematik, biologi, kemi och fysik

«  Samhallsvetenskapsprogrammet inriktning beteendevetenskap eller samhallsvetenskap -
Utmarkande fér programmet ar kurser inom historia, samhallskunskap, sociologi

Val inom programmet

Nar du valt skola och program kommer du att valja till kurser som individuellt val och programférdjup-
ning. Da kan du vélja att fokusera pa kurser som ger sarskild behorighet, valja kurser utifran dina egna
intressen, eller vélja kurser som ger meritpoang (matematik, moderna sprak och engelska).




Yrkesprogram

Yrkesprogram passar dig som vill komma in pa arbetsmarknaden inom en viss bransch direkt efter
gymnasiet. I utbildningen ingar praktik och flera kurser ar av praktisk karaktar.

Alla skolor som har yrkesprogram erbjuder ett tillvalspaket som ger grundlaggande
hogskolebehorighet. Genom att valja till det far du dven hégskolebehorighet fran ett yrkesprogram.

Vi har inga yrkesprogram pa Skvadern men flera andra skolor i kommunen har det. Om du tror att ett
yrkesprogram kan passa dig far du information pa respektive skola.

Att |asa vidare efter gymnasiet

Grundlaggande behdorighet for att sdka vidare till hdgskola/universitet innebar att du har last ett
hogskoleférberedande program eller yrkesprogram med behorighetskurser. Du maste ha minst
betyget E i kurser motsvarande 2250p av programmets totalt 2500 poang. Nagra kurser kraver
lagst E for hogskolebehdrighet: Matematik 1, Engelska 5 och 6 samt Svenska 1, 2 och 3. (I de har
kurserna far du alltsa inte ha F.) Du maste dven ha ett gjort ett godkant gymnasiearbete, vilket du
gor i arskurs 3.

Universitet och hogskola

Nar du soker in till hogskola/universitet behdver du grundlaggande behdrighet men ofta aven
sarskild behorighet. Da du har last de kurser som du behéver dr du behorig att sdka. Det ar med
dina betyg du "tavlar” med andra om platserna. Det finns manga utbildningar som endast kraver
grundlaggande behdorighet.

Yrkeshogskola

Utbildningarna pa yrkeshogskolor ar anpassade efter arbetsmarknaden och ar inriktade mot ett speci-
fikt yrke.

Det kravs grundldaggande behdrighet och ibland sarskild arbetslivserfarenhet eller sarskilda kurser.
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