KY Halsovagledning

Sundsvall

En resurs vard att prova ...

Halsovagledare

- ett yrke med fokus pa god hélsa




Prova en halsovagledarstudent!
Behover ditt foretag (avdelning, skola, organisation etc)
forebyggande halsoinsatser? Da ska ni passa pa att, helt
kostnadsfritt, ta emot en halsovagledarstudent som under
sina praktikperioder jobbar med férebyggande halsoarbete.
Halsovagledareutbildningen pagar i tva ar och under
den tiden genomfor studenterna LIA (ldrande i arbete) i
totalt 25 veckor. Det innebar att utbildningen forlaggs till
en arbetsplats dar studenterna praktiskt far trana pa de
halsoverktyg de lart sig under utbildningstiden. De
forebyggande halsoinsatserna anpassas efter arbets-
platsens onskemal och studenten dr i stort sett sjalvgaende.

Foljande kan studenten genomfdra vid er arbetsplats:

¢ hélsotestning med bl a hélsoprofilbeddmning (HPB) och
steptest

¢ fysprogram for t ex styrka, kondition, stretching och
pausgympa

® ndringsldra, kostradgivning, kostregistrering

¢ viktreducering och tobaksavvanjning

¢ klassiska massagebehandlingar

¢ stresshantering

¢ mental traning

¢ personliga hdlsoplaner

¢ medverka i utbildning av halsoinspiratorer vid foretaget.

Kontakta utbildningen si snart som mdjligt om du dr intresserad

av att ta emot en hilsovigledarstudent. Ring 060-64 49 24 eller
maila: info@kyhalsovagledning.nu
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Kurser och huvudmoment i utbildningen

Halsovagledning 3p
Projektmetodik 5p
Anatomi och fysiologi 8p
Halsa innehaller bl. a 8p
¢ massage

¢ styrketraning

¢ konditionstraning
¢ mental traning

¢ nédringslara

¢ hélsotester

¢ hélsoplaner

¢ LIA* —halsa 7p
Beteendevetenskap 5p
Halsoprojekt/entreprendrskap 8 p
® LIA* d:o 8p
Halsopedagogik 4p

Fran sjukvard till friskvéard 3p
Halsa fordjupning innehaller 9 p
¢ massage

¢ fysisk traning

¢ mental traning

® ndringslara

® LIA* - halsa fordjupning 10p
Halsa i helhetsperspektiv 2p
Summa 80 p

* LIA = Larande i arbete (totalt 25 v)




KY - Kvalificerad
Yrkesutbildning

KY ar en eftergymnasial utbild-
ning som bygger pa ett nara
samarbete mellan arbetsliv och
utbildning. KY Halsovagledning
80 p riktar sig till saval de som
kommer direkt frdn gymnasiet
som de som har langre yrkes-
erfarenhet.

Ett genomgaende tema i
studierna ar halsoframjande
processer och friskhetsfaktorer.
Det unika med utbildningen ar
25 veckor LIA (larande i arbete).
Med LIA
skapas goda
kontakter
med arbets-
livet och
studenten ges
mojlighet att
utdva sina
kunskaper
och praktiskt
arbeta som

halsovagledare.

I utbildningen medverkar,
forutom larare och handledare,
aven foretag inom halso- och
friskvardsbranschen.

Utbildningsanordnare ar
Norrlidens Kunskapscentrum
AB, i Sundsvall. En lednings-
grupp med foretradare for
branschens yrkesliv 4r med och
utvecklar innehall och kvalitet.

Var kan hélsovagledaren ha
arbete och uppdrag?

En hélsovagledare kan arbeta i
manga skiftande verksamheter.
Det &r bara fantasin som sétter
granserna.

Det kan vara pa arbetsplatser
dar man bestamt sig for att bli
friskare, eller med enskilda och
grupper som vill forbattra halso-
vanor och livsstil vid sidan av sitt
yrkesarbete.

Vi kan vara anstallda eller egna
foretagare (eller bade och) till
exempel inom:

Storre foretag/organisationer
Kommuner, stat, myndigheter
Friskvardsforetag
Foretagshalsovard
Vardcentraler

Storre halsoprojekt

Skolan

Studieférbund
Traningsanlaggningar
Halsohem
SPA-anldggningar
Arbetsmarknadsprojekt

Integrationsverksambhet.

KY Hilsovagledning

Norrlidens Kunskapscentrum AB
Kungsvigen 17, 856 40 Sundsvall
Tfn: 060-64 49 24

E-post:

Hemsida: wwmw.skvadern.nu/ ky

Produktion: Yvonne Lehnberg i samarbete med KY Hélsovagledning, Sundsvall



