Om studierna

Omfattning

Utbildningen omfattar 80 KY-poang eller 2 ar. Vapj@ang motsvarar 1 vecka. Studierna ar
bundna och sker pa heltid i Sundsvall och kansgdga distans. LIA, larande i arbete, bestar
av 25 veckor och kan genomforas t ex pa din hesltet pa den ort dar du tanker vara
verksam.

Lasarstider

Preliminart upplagg for kursen som startar 200892@010 och 2011:

Ar 1: vt vecka 2 Start 8/1 2008
2-24 Heltidsstudier (pasklov veckan efter pasiée)
25-33 Sommaruppehall
ht 34-40 Heltidsstudier
41-47 LIA1
48-51 Heltidsstudier
Ar2 vt 2-10 Heltidsstudier
11-19 LIA 2 (pasklov veckan fore eller efter paskhelgen)
20-24 Heltidsstudier
25-33 Sommaruppehall
ht 34-39 Heltidsstudier
40-49 LIA 3
50-51 Heltidsstudier och examen

Lektioner och sjalvstudietid

Ett veckoschema mandag — fredag med lektionstiégdiam08.30-16.30 foljs. Normalt ar det
lunch 12-13 och en fikarast under fm och en underkn del av tiden &r sjalvstudietid (SS-
tid), da studenterna arbetar i grupp eller ensgjtilvstudietiden varierar mellan veckorna
beroende pa kursmoment, tentamensforberedelserwedt, fran ca 2 dagar/vecka (alt 4
halvdagar) tillingersjalvstudietid alls under dagtid.

Utbildningsmiljo

Halsovéagledarutbildningens lokaler som har en éggéng och bestar av ca 300 kvm férdelat
pa:
* 2 klassrum och 3 grupparbetsrum med totalt 10 dataratuppkoppling med egen
server
« 1 rum avsett som behandlingsrum fér massage/avikappien som ocksa kan
disponeras till annat
» Kontor dar utbildningsledningens bada anstalldatarb
» Toaletter, hall med kladférvaring och forrad.



KY har en egen dataserver dar varje student harutgenme for att spara sina egna och
andras arbeten. Forutom datorer, skrivare och skadud-brannare finns i lokalerna OH-
apparater, CD-radioapparater, video-DVD-TV, kopidt@rje elev har egen kod), utrustning
for konditionstest, massagebankar samt manga btikttlar inom halsoomradet som
studenterna far lana for olika projekt- eller fanglingsarbeten.

Studenterna har tillgang till sin egen utbildnireghkiing dagligen for fragor och funderingar
och dessutom till omedelbar datasupport av gymsksians datatekniker. Mojligheter att
boka tid hos gymnasieskolans studie- och yrkesdaggefinns.

Varje student har eget passerkort till KY-lokaleoth kan arbeta/umgas i dessa veckans alla
dagar och kvallar.

KY-lokalerna och gymnasiefriskolan Skvadern grani#lararandra och KY-studenterna far
rora sig fritt i gymnasieskolans allménna lokaleder dagtid, dar egen mat kan varmas/atas
pa ett flertal stallen och dar allmanna utrymmem ltyttjas for grupparbeten.

| anslutning till KY-lokalerna finns gymnasieskofairottshall samt en styrketraningslokal
och en spinninglokal som ger majligheter till bgmtektiska lektionspass och till studenternas
egen personliga motion kostnadsfritt. Gymnasieskbkr halsoprofil och har bl a 3
lunchmotionspass i veckan i olika aktiviteter oén fhr KY-studenterna delta. Ett elljusspar
finns 500 m fran utbildningslokalerna.

Narheten till gymnasieskolans 450 elever och 48qreaal medfér maojligheter till samarbete
och utbyte. Studenterna kan trana sina nyblivnakaper och fardigheter pa saval
skolpersonal som ungdomar.

Vara arliga utvarderingar visar att studenternanyicket néjda med utbildningslokaler,
utrustning och tillgang till det som behdvs forféttstarka kunskapsinlarningen. | och med att
bada arskurserna arbetar i samma lokaler ar utingiin dem stort och det "informella
kunskapsutbytet” &r mycket hog.

Pedagogiska metoder och upplaggning

Var idé ar att med KY Halsovagledning utveckla embketent student (yrkesgrupp) som kan
mota morgondagens behov av forebyggande halsoartheta av samhallets verksamheter.
Utbildningens 6vergripande mal (se kursplan, kutsyoB innehall) styr innehallet i
utbildningen.

Var dagliga pedagogiska idé utgar bl. a fran detagegiska plattform. | korta drag beskriver
plattformen att vi vill ge studenterna:
« identitet sdval som egen person och som yrkesnmkmpea@mnt narhet bade i
mentorskapet och i studentens forhallande till kKlaaskamrater
* inflytande och engagemang i utbildningen

« flexibilitet med mojligheter att paverka schemd, aaarbetssatt, lokalutformning
mm

» social, intellektuell och kulturell stimulans octveckling

| halsovagledarnas yrkesidentitet ingar som ertndl att se till manniskors helhet i



livsstilen, att fanga "det friska” och ge mgjligketill en halsosammare balans i tillvaron.
Undervisningens atmosfar ska bidra till att studerd involverar det de ar med om under
utbildningstiden i sitt eget férhallningssatt.

Forelasare och larare fran arbetslivet medverkégigrad i de skolférlagda momenten inom
olika kurser. Detta for att sakerstalla att det sier "inne pa skolan” har en
verksamhetsanknytning.

| kurserna anvands problembaserat larande (PBE)ed@rna styr inlarningen sjélva i mindre
grupper. Varje kurs (ibland kursmoment) utvardenasl studenterna och resultatet diskuteras
av resp klass som foreslar férandringar i den ngrob framkommer.

Exempel pa arbetsformer som forekommer:
o forelasningar
e grupparbeten (bl a PBL)
* individuella arbeten och sjalvstyrd inlarning
» praktiska dvningar
» projektarbete

Framtidssamtal genomfors med varje enskild stutlggr/ar och utgar fran féljande punkter:
« Kunskapsutveckling utifrdn begreppen fakta - faelstd - fardighet - fortrogenhet
e Individuell utveckling
» Personliga mal med utbildningen

Lararledd handledning sker till bade vid gruppagbetch individuellt. Handledning innebar
besok i studiegrupper, telefonkontakt och E-postaksvarig larare finns for varje
kursmoment som betygsatter de studerande i sameéickorsledaren.

Under LIA handleds studenterna av handledare fridetsplatsen. Studenten skaffar LIA-
plats pa egen hand, men kan utnyttja den kontakbratfinns inom utbildningen for att vélja
LIA-plats.

Betyg och examen
Betygsnivaerna i kurserna ke godkanadchGodkand

Avslutad utbildning leder till en Kvalificerad Yrkexamen (KY-examen) om:

e samtliga kurser genomforts med godkéant resultat

e larandet i arbetet genomforts med godkéant resultat

» fordjupningsarbetet fullgjorts med godké&nt resultat
| den man studenten inte ar Godkand i nagon aWdeidserna erhalls ett s k samlat
betygsdokument. Icke godkéanda betyg kan komplettepa till 2 ar efter avslutad utbildning.

Kostnader
Utbildningen &ar kostnadsfri. Kurslitteratur tillkoner. Vissa kursmoment som omfattar t ex

diplomering eller andra intyg kan vara forenadel metra kostnader. KY-utbildningar
berattigar till studiemedel fran CSN.



